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INGREDIENTS 

Pépite croustillante de soja (protéines de soja, amidon de tapioca, sel), sirop de glucose, cacahuètes (11,4%), chocolat 
au lait (sucre, beurre de cacao, lait entier en poudre, pâte de cacao, émulsifiant : lécithine de soja, arômes) (10,7%), agent 
de charge : polydextrose, humectant : glycérol, pépite croustillante de soja (protéines de soja, cacao maigre en poudre, 
amidon de tapioca), pépite croustillante de riz (farine de riz, gluten de blé, sucre, amidon de blé, glucose, sel), minéraux 
(phosphate de dipotassium, carbonate de magnésium, phosphate de tricalcium, citrate de trisodium, pyrophosphate de fer, 
oxyde de zinc, gluconate de cuivre, sulfate de manganèse, iodure de potassium, sélénite de sodium), dattes, fibres de 
racine de chicorée, sucre, lait écrémé en poudre, protéines de soja, huile de tournesol, arômes (contiennent : cacahuète), 
acidifiant : acide citrique, vitamines (C, E, B3, B5, B2, B1, B6, A, B9, K, B8, D, B12). 

Peut contenir des traces de : œufs, fruits à coque, sésame. 

MENTIONS COMPLEMENTAIRES D’ETIQUETAGE 

Le remplacement d’un des repas principaux constituant la ration journalière d’un régime hypocalorique par un substitut 
de repas contribue au maintien du poids après la perte de poids.* 
Le remplacement de deux des repas principaux constituant la ration journalière d’un régime hypocalorique par des 
substituts de repas contribue à la perte de poids.* 
*Mentions indiquant l’importance de maintenir un apport quotidien en liquide suffisant et que le produit a l’effet souhaité 
uniquement dans le cadre d’un régime hypocalorique et qu’il doit donc être complété par d’autres aliments. 

Remarques : 
- La taille minimale du corps de caractère pour l’ensemble des mentions obligatoires est de 1,2mm ; 
- Les allergènes doivent être clairement mis en évidence dans la liste d’ingrédients. 

CONDITIONS DE STOCKAGE 

Stocker dans un endroit frais (T<22°C) et sec à l’abri de la lumière 

CONSERVATION 

18 mois dans son emballage d'origine fermé et dans des conditions normales de stockage. 
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 VALEURS NUTRITIONNELLES MOYENNES CALCULEES  

 

SUBSTITUT DE REPAS POUR CONTROLE DU POIDS   
BARRE CHOCOLAT CACAHUETE 56G   

E.protéine / E.totale: 24%    

E.lipides / E.totale: 28%    

 Pour (en g) Pour (en g)  

  100 56  

Energie (kJ) 1593 892 
 

 (kcal) 380 213  

Matières grasses (g) 12 7,0 
 

dont acides gras saturés (g) 4,0 2,2  

dont acide linoléique (minimum) (g) 2,1 1,2  

Glucides (g) 41 23  

dont sucres (g) 20 11  

of which polyols (g) 8,8 4,9  

Fibres alimentaires (g) 10 5,7  

Protéines (g) 24 13  

Sel (g) 1,1 0,6  

    % VNR*pour 
MINERAUX    56 Grammes 
Sodium (mg) 427 239 / 
Potassium (mg) 893 500 25% 
Calcium (mg) 428 240 30% 
Phosphore (mg) 634 355 50% 

Magnésium (mg) 201 113 30% 

OLIGO-ELEMENTS SUPPLEMENTES 
    

Fer (mg) 11 6,1 44% 
Zinc (mg) 6,3 3,5 35% 
Cuivre (mg) 1,0 0,5 54% 
Manganèse (mg) 1,2 0,7 34% 
Iode (µg) 81,1 45,4 30% 

Sélénium (µg) 30 17 30% 

VITAMINES SUPPLÉMENTÉES 
    

Vitamine A (µg) 430 241 30% 
Vitamine C (mg) 43 24 30% 
Vitamine E (mg) 6,4 3,6 30% 
Vitamine B1/Thiamine (mg) 0,6 0,3 30% 
Vitamine B2/Riboflavine (mg) 0,8 0,4 30% 
Vitamine B3/Niacine (mg) 8,6 4,8 30% 
Vitamine B5/Acide pantothénique (mg) 3,3 1,8 30% 
Vitamine B6 (mg) 0,8 0,4 30% 
Vitamine B8/Biotine (µg) 27 15 30% 
Vitamine B9/Acide folique (µg) 108 60,3 30% 
Vitamine B12 (µg) 1,4 0,8 31% 
Vitamine D3 (µg) 2,7 1,5 30% 
Vitamine K (µg) 40 23 30% 

* Valeurs nutritionnelles de référence [Règlement (UE) n°1169/2011] 
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